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§> ACTIVITES DOUCES

5 Pour celles ou ceux qui souhaiteraient s'nitier aux activités de hien-
X -'a étre (gym douce, tai-chi...), cette année un emplacement plus adapté,
- "J"L'.'. a l'abri du soleil et plus au calme, leur est dédié a proximité du plan
YA deau.
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> CYCLISME
Pour cette édition, le Vélo Club Cournon-d’Auvergne (VCCA) vous
propose une sortie découverte encadrée denviron 20 km. Les
! participants devront venir avec leur propre vélo et casque. Départ
a 14h30 du stand VCCA 44 / Age minimum : 10 ans. Inscription
| obligatoire sur www.vcca.fr.

> MODELISME NAVAL

Le modélisme naval consiste a construire de véritables bateaux en

modeles réduits, répliques fideles d'embarcations en tout genre ou

= des maquettes imaginées. Certains bateaux sont radio-commandés
et destinés a voguer sur |'eau tandis que d'autres restent a quai pour

® troner fierement sur les présentoirs. Venez les découvrir et les essayer!

D DON DU SANG

Chaque année, 6 collectes de sang ont lieu a Cournon-d'Auvergne.
Ces dons permettent de soigner des personnes qui en ont besoin
# quotidiennement. Malheureusement le nombre de donneurs est
) en baisse. Profitez du stand dinformation installé dans le complexe
Florian-Lavergne pour vous renseigner sur le don de sang et vous
lancer.
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Aéromodélisme 2 Danse classique ...................5 | Marchenordique .. ... 12 | Tennisdetable ... ... 42
Aikido 38 Danse modern jazz . 6 Modélismenaval ... 49 Trampoline...................36
Atr(lilétisme 3 Disc—lgglf 50 Pélchz. . Trathlon 4
Badminton 31 Escalade ... n Poledance ... i

Basket-ball 29 Escrime ... 3 Pilate \T,mllrelulgabﬁmn I :g
BMX 1 Fithoxing ... 46 | Roller ... W yt Sy
Boxe 19 Football .. .8 Rugby g
Breakdance 9 | Gymnastique ... .. .35 | Rugbyfauteuil ... Yog . 15
Canicross 47 | Gymnastique bien-étre 17| Savate oo Zumba... 10
(anoé-kayak 13 Gymnastique rythmique 39 Skateboard o

(apoeira 24 Handball 23 Street-workout ...

Cirque Q Judo 37 Taekwondo ... .

(yclotourisme 45 | Karaté 34 | Tai-chi STANDS D’INFORMATION
(yclisme 4 Lutte 26 | Tennis + Association pour le Don de Sang Bénévole
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