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 ACTIVITÉS DOUCES
Pour celles ou ceux qui souhaiteraient s’initier aux activités de bien-
être (gym douce, tai-chi...), cette année un emplacement plus adapté, 
à l’abri du soleil et plus au calme, leur est dédié à proximité du plan 
d’eau.

 C YCLISME 
Pour cette édition, le Vélo Club Cournon-d’Auvergne (VCCA) vous 
propose une sortie découverte encadrée d’environ 20 km. Les 
participants devront venir avec leur propre vélo et casque. Départ 
à 14h30 du stand VCCA 44  / Âge minimum  : 10 ans. Inscription 
obligatoire sur www.vcca.fr. 

 MODÉLISME NAVAL 
Le modélisme naval consiste à construire de véritables bateaux en 
modèles réduits, répliques fidèles d'embarcations en tout genre ou 
des maquettes imaginées. Certains bateaux sont radio-commandés 
et destinés à voguer sur l'eau tandis que d'autres restent à quai pour 
trôner fièrement sur les présentoirs. Venez les découvrir et les essayer ! 

 PÊCHE 
Petits ou grands, venez vous initier à la pêche au sein du plan d’eau ou 
simplement prendre des renseignements. 

 DON DU SANG 
Chaque année, 6 collectes de sang ont lieu à Cournon-d’Auvergne. 
Ces dons permettent de soigner des personnes qui en ont besoin 
quotidiennement. Malheureusement le nombre de donneurs est 
en baisse. Profitez du stand d’information installé dans le complexe 
Florian-Lavergne pour vous renseigner sur le don de sang et vous 
lancer.

Les Jeux Olympiques de Paris 2024 approchent à grand pas  ! 

Profitez de la Fête du sport pour enfiler vos baskets et vous  

(re)mettre au sport afin de bénéficier de tous ses bienfaits  

 (santé, bien-être, convivialité…).

Dimanche 10 septembre, de 10h à 17h, la plaine des jeux se transforme en une 

véritable vitrine du sport cournonnais. Organisé en partenariat avec de nombreuses 

associations sportives locales, ce rendez-vous permettra aux petits comme 

aux grands de découvrir et tester gratuitement diverses activités collectives,  

individuelles, de bien-être, de plein-air ou encore des sports de raquette, de combat, 

urbains... Et pour assurer l’ambiance, plusieurs démonstrations seront également  

de la partie. Labellisé «  Sentez-vous sport  », cet événement 100  % gratuit a pour 

objectif de promouvoir le sport pour tous, jeunes, moins jeunes, personnes valides 

ou en situation de handicap. Venez nombreux !  

Buvette et restauration sur place. 

À NE PAS MANQUER

DÉMONSTRATIONS DES ASSOCIATIONS

10 10 septembre
septembre  de 10h à 17h

de 10h à 17h
Dimanche
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QUI ?
QUAND ?

OÙ ?

WAJUTSU
10h30

PODIUM PLAINE DES JEUX

JUDO
11h

PODIUM PLAINE DES JEUX

KARATÉ
11h30

PODIUM PLAINE DES JEUX

CAPOEIRA
12h

PODIUM PLAINE DES JEUX

TWIRLING BÂTON
13h30

PODIUM PLAINE DES JEUX

AFRO - HIP-HOP - LINE DANCE 14h
PODIUM PLAINE DES JEUX

KAYAK FREESTYLE
15h

PLAN D’EAU

POLE DANCE
15h30

PODIUM PLAINE DES JEUX

CIRQUE
16h

PODIUM PLAINE DES JEUX
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2  Accueil

 Stands d’information

 Foodtrucks

 Buvette

 Podium démos

 Jeux gonfl ables

P  Parkings

  
Voie réservée aux piétons 
et mode doux (vélo, roller…)
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STANDS D’INFORMATION

• Association pour le Don de Sang Bénévole
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